SUAUGUSIUJU LIETUVOS GYVENTOJU FIZINIS AKTYVUMAS, 2014

I.  Bendra informacija apie tyrima

2014 m. fiziniam aktyvumui tirti buvo naudojamas Pasaulinio fizinio aktyvumo klausimyno
(angl. Global Physical Activity Questionnaire, GPAQ) antrasis pataisytas variantas (GPAQ Version
2) [1]. Jj sudarant kaip pagrindas buvo paimtas IPAQ (angl. International Physical Activity
Questionnaire, IPAQ) klausimyno pilnas ir sutrumpintas variantai [2, 4]. GPAQ 2002 m. pasitlé
naudoti Pasaulio sveikatos organizacija kaip priemoneg tirti létiniy neinfekciniy ligy rizikos
veiksnius jvairiose Salyse [4]. Jis skirtas dideliy gyventojy grupiy epidemiologiniams tyrimams [1,
4,6 1r kt.].

GPAQ patikimumas ir duomeny tikslumas buvo tikrintas keleta karty, gautus duomenis
lyginant su kitais panasiais FA klausimynais [3, 4, 5 ir kt.]. Keliy moksliniy straipsniy iSvadose
pazymima, kad tiriant didelio ir vidutinio intensyvumo FA gaunami duomenys yra pakankami ir
panasis kaip gaunami taikant IPAQ [4, 5, 7 ir kt.].

GPAQ sudarytas i§ 16 klausimy, juo renkama informacija apie dalyvavima (eilinés savaités
metu) trijose FA srityse. Tai profesinis (arba darbinis) FA, vaziavimas (vykimas) i$ vienos vietos |
kitg — transporto FA ir laisvalaikio (arba poilsio) FA [1, 4, 5 ir kt.].

Atsakius j visus 16 klausimy (ar jy dalj) gaunami duomenys apie bendrajj fizinj aktyvuma,
kuris dar salygiSkai skirstomas j fizinio aktyvumo lygius (mazo, vidutinio ir didelio intensyvumo),
atsizvelgiant | jo intensyvumg, trukme bei daznumg. Tiksliam fizinio aktyvumo intensyvumui
apibudinti daznai naudojamas metabolinis ekvivalentas (MET) — jis naudojamas ir GPAQ duomeny
analizei (kaip ir daugelio kity FA klausimyny duomeny analizei) [1, 3, 10, 11]. MET — tai fizinj
darbg dirbancio asmens medZziagy apykaitos grei¢io santykis su besiilsin¢io asmens medziagy
apykaitos grei¢iu. Vienas MET vienetas yra apibréZiamas kaip organizmo energijos sgnaudos
ramiai sédint ir yra apytiksliai ekvivalentiSkas tokiam energijos sunaudojimui: 1 kilokalorija /1 kg
kiino maseés /per 1 valandg [1, 12, 13 ir kt.]. Yra Zinoma, kad ramiai sedédamas Zmogus sunaudoja
mazdaug keturis kartus maziau energijos nei vidutinio intensyvumo fizinio kriivio metu ir net
aStuonis kartus maziau nei didelio intensyvumo FA metu. Taigi, GPAQ sutartinai yra laikoma, kad
maziau nei 4 MET yra Zemas FA lygis, nuo 4 iki 8 — vidutinis, o nuo 8 ir daugiau — didelis [1, 12,
13 ir kt.]. Atliekant duomeny analize bendrasis FA buvo vertintas MET minutémis per savaite.
Statistinei duomeny analizei panaudota SPSS programa. Duomenys buvo apdoroti skai¢iuojant
absoliucius dydzius, procentines iSraiSkas ir intervalus.

Il.  Bendrasis FA.
Lietuvos gyventojai ] bendrojo FA grupes procentais (vertinant MET minutémis /per
savaite) pasiskirsté taip:
» aukSto intensyvumo FA grupé — 50,1 proc. (1357),
» vidutinio intensyvumo FA grupé — 30,3 proc. (820),
» Zemo intensyvumo FA grupé — 19,6 proc. (532).



1 lentele. Bendrasis FA. Respondenty pasiskirstymas trijose sutartinése FA intensyvumo
grupése (procentais) pagal lytj.

Sutartinés FA
intensyvumo grupés

Rodikliy pavadinimai

VYRAI

MOTERYS

IS VISO

AukSto intensyvumo
FA grupé

Absoliutus FA grupei
priklausancéiy
respondenty sk.

667

690

1357

Respondenty santykis
(proc.) FA grupéje

49,2

50,8

100,0

Respondenty
pasiskirstymas pagal
lyti (proc.)

59,1

43,6

50,1

Vidutinio
intensyvumo FA
grupé

Absoliutus FA grupei
priklausanciy
respondenty sk.

269

551

820

Respondenty santykis
(proc.) FA grupéje

32,8

67,2

100,0

Respondenty
pasiskirstymas pagal
lytj (proc.)

23,8

34,9

30,3

Zemo intensyvumo
FA grupé

Absoliutus FA grupei
priklausancéiy
respondentu sk.

192

340

532

Respondenty santykis
(proc.) FA grupéje

36,1

63,9

100,0

Respondenty
pasiskirstymas pagal
lytj (proc.)

17,0

21,5

19,6

Lyginant bendrojo FA intensyvumg pagal lytj, gauti tokie rezultatai: auksto intensyvumo
FA grupéje reikSmingai daugiau vyry — 59,1 proc., negu motery — 43,6 proc. Vidutinio ir
Zemo intensyvumo FA grupése buvo daugiau motery negu vyruy — atitinkamai 34,9 ir 21,5
proc. bei 23,8 ir 17 proc.
Analizuojant FA grupiy duomenis, pastebimas reik§mingas skirtumas tarp vyry ir motery.

Auksto intensyvumo FA grupéje gautas mazas skirtumas tarp vyry ir motery tiek absoliuciais
skaiCiais, tiek procentine iSraiska, o vidutinio intensyvumo FA grupéje vyrai sudaré 32,8 proc.
(269), o moterys — net 67,2 proc. (551), zemo intensyvumo FA grupéje vyrai sudaré 36,1 proc.
(192), o moterys — net 63,9 proc. (340).




2 lentelé. Bendrasis FA. Respondenty pasiskirstymas trijose sutartinése
grupése (procentais) pagal amZiaus grupes.

FA intensyvumo

Sutartinés Respondenty amZiaus grupés (metais)
FA o . -
intensyvumo Rodikliy pavadinimai IS viso
grupés 18-34 35-49 50-64 65-75
Absoliutus FA grupei
priklausan¢iy respondenty 415 408 420 114 1357
skaicius
Auksto .
intensyvumo | Respondenty santykis (proc) | 556 | 391 31,0 8.4 50,8
FA grupé grupeje
Respondenty pasvl_sklrstyrnas 50.2 55 5 50,8 354 50,1
(proc.) pagal amziaus grupes
_ Absoliutus FA grupei 280 196 227 117 820
priklausanciy respondenty sk.
Vidutinio R 4 Vi
intensyvumo | espondaniy sanyis (proc) | 341 23,9 27,7 14,3 23,9
FA grupé grupeje
Respondentqvpaswklrst}'/.mas 33.9 26.7 275 36,3 30,3
(proc.) amzZiaus grup¢je
_ Absoliutus FA grupei 131 131 179 91 532
priklausanciy respondenty sk.
Zemo Respondenty santykis (proc.)
intensyvumo FA grupeje 24,6 24,6 33,6 17,1 24,6
FA grupé
Respondentutvpa51sk1rstymas 15.9 178 21,7 28,3 196
(proc.) amziaus grupéje
Bendras respondenty
pasiskirstymas pagal amziaus 30,5 27,1 30,5 11,9 100
grupes (proc.)

AukS$to intensyvumo FA grupéje vyravo respondentai nuo 18 iki 65 mety amziaus.
Vyresniy nei 65 mety amZiaus Zzmoniy auksto intensyvumo FA grupei natiiraliai priskirta maziausiai
— 35,4 proc. Vidutinio ir Zemo intensyvumo FA grupése daugumg sudaré asmenys, priklausantys

6575 mety amzZiaus grupei — atitinkamai 36,3 ir 28,3 proc.



3 lentele. Bendrasis FA. Respondenty pasiskirstymas trijose sutartinése FA intensyvumo
grupése (procentais) pagal iSsilavinima.

Sutartinés
FA
intensyvumo
grupes

Rodikliy
pavadinimai

ISsilavinimas

Nenurodé

Pradinis

Pagrindi
nis

Vidurinis

Specialu
sis
vidurinis

Auks§
tasis

IS viso

Auksto
intensyvumo
FA grupé

Absoliutus FA
grupei
priklausanciy

respondenty sk.

18

97

371

576

287

1357

Respondenty
santykis (proc.)
FA grupéje

0,6

1,3

7,1

27,3

42,4

21,1

100,0

Respondenty
pasiskirstymas
(proc.) pagal

iSsilavinima

38,1

45,0

55,4

52,8

57,0

37,7

50,1

Vidutinio
intensyvumo
FA grupé

Absoliutus FA
grupei
priklausanciy

respondenty sk.

36

193

270

312

820

Respondenty
santykis (proc.)
FA grupéje

0,6

0,5

4.4

23,5

32,9

38,0

100,0

Respondenty
pasiskirstymas
(proc.) pagal

iSsilavinima

23,8

10,0

20,6

27,5

26,7

41,0

30,3

iemo
intensyvumo
FA grupé

Absoliutus FA
grupei
priklausanciy

respondenty sk.

18

42

138

164

162

532

Respondenty
santykis (proc.)
FA grupéje

15

3,4

79

25,9

30,8

30,5

100,0

Respondenty
pasiskirstymas

(proc.) pagal
iSsilavinima

38,1

45,0

24,0

19,7

16,2

21,3

19,6

Analizuojant atskiry iSsilavinimo grupiy duomenis paaiskéjo, kad asmeny, turinciy aukstajj
i§silavinima, auksSto intensyvumo FA grup¢je yra gana mazai (kaip ir buvo tikétasi) — 37,7 proc., 0
vidutinio intensyvumo FA grupéje jie buvo pirmoje vietoje — 41 proc. Auksto intensyvumo FA

4



grupéje daugiausia buvo asmeny, turinéiy specialyji vidurinj iSsilavinimg — 57 proc., ir
asmeny su pagrindiniu iSsilavinimu — 55 proc. Nedaug atsiliko respondentai, turintys vidurinj
iSsilavinimg — 52,8 proc.

Zemo intensyvumo FA grupéje dauguma sudaro respondentai su pradiniu i$silavinimu

(45 proc.) ar visai nenurode i$silavinimo (38,1 proc.).

4 lentelé. Bendrasis FA. Respondenty pasiskirstymas trijose sutartinése FA intensyvumo
grupése (procentais) pagal gyvenamaja vieta.

Sutartinés FA
intensyvumo
grupés

Rodikliy
pavadinimai

Nenurodé

Miestas

Kaimas

IS viso

Auksto
intensyvumo
FA grupé

Absoliutus FA
grupei
priklausanciy
respondenty sk.

49

928

380

1357

Respondenty
santykis (proc.)
FA grupéje

3,6

68,4

28,0

100,0

Respondenty
pasiskirstymas

(proc.) pagal
gyvenamgja vietg

44,1

48,0

57,1

50,1

Vidutinio
intensyvumo
FA grupé

Absoliutus FA
grupei
priklausanéiy
respondenty sk.

40

622

158

820

Respondenty
santykis (proc.)
FA grupéje

4,9

75,9

19,3

100,0

Respondenty
pasiskirstymas

(proc.) pagal
gyvenamgja vietg

36,0

32,2

23,7

30,3

Zemo
intensyvumo
FA grupé

Absoliutus FA
grupei
priklausanc¢iy
respondenty sk.

22

382

128

532

Respondenty
santykis (proc.)
FA grupéje

4,1

71,8

241

100,0

Respondenty
pasiskirstymas

(proc.) pagal
gyvenamgja vietg

19,8

19,8

19,2

19,6

IS viso
respondenty

111

1932

666

2710




Analizuojant gautus duomenis paaiSkéjo, kad kaime gyvenanciy asmenuy grupe
daugiausiai sudaro auksto FA asmenys — 57,1 proc., ir vidutinio intensyvumo FA asmenys —
23,7 proc. Mieste gyvenantys asmenys auksto intensyvumo FA grupéje sudaro 48 proc.

Vertinant gautus duomenis matyti, kad visose FA intensyvumo grupése absoliucig
respondenty dauguma sudaro miesto gyventojai. Sios respondenty grupés dydis yra net 1932
asmenys ir jie sudaro 71,3 proc. visy respondenty.

5 lentelé. Bendrasis FA. Respondenty pasiskirstymas trijose sutartinése FA intensyvumo
grupése (procentais) pagal uZimtumg.

Respondenty | AukSto intensyvumo FA grupé | Vidutinio intensyvumo FA grupé | Zemo intensyvumo FA grupé
uZimtumas
Responden Responden Responden I8 viso
. Responden ty . Responden ty - Responden ty responde
225(2:3:; ty santykis | pasiskirsty rAbSOl:'(;Jt::ts ty santykis | pasiskirsty égszlrl]lég:ft ty santykis | pasiskirsty nty
p K (proc.) FA | mas (proc.) esp«;k enty (proc.) FA | mas (proc.) p k. (proc.) FA | mas (proc.)
us grupéje pagal ’ grupéje pagal us grupéje pagal
uzZimtuma uZimtuma uZimtuma
Nenurodé 8 0,6 33,3 10 1,2 41,7 6 1,1 25,0 24
Darbininkas 617 45,5 67,9 164 20 18 128 24,1 14,1 909
Tarnautojas 251 18,5 37,6 266 32,4 39,9 150 28,2 22,5 667
Pensininkas 155 114 34,6 162 19,8 36,2 131 24,6 29,2 448
Verslininkas 69 51 58,5 30 3,7 25,4 19 3,6 16,1 118
o Namy 71 5,2 54,2 37 4,5 28,2 23 4,3 17,6 131
Seimininké
Moksleivis 12 0,9 52,2 9 1,1 39,1 2 0,4 8,7 23
Studentas 76 5,6 45,5 75 9,1 449 16 3,0 9,6 167
Bedarbis 98 7,2 44,1 67 8,2 30,2 57 10,7 25,7 222
IS viso 1357 100 50,1 820 100 30,3 532 100 19,6 2709

Kaip ir buvo tikétasi, pati skaitlingiausia auk$to intensyvumo FA grupés dalis yra
darbininkai — 67,9 proc. Didele grupe sudaro verslininkai — 58,5 proc. ir net namy
Seimininkés — 54,2 proc. DidZiausig vidutinio intensyvumo FA grupés dalj netikétai sudaré
studentai — 44,9 proc., tarnautojai — 39,9 proc., moksleiviai — 39,1 proc., ir pensininkai — 36,2 proc.

Analizuojant gautus duomenis pagal respondenty uZimtumo grupes, pastebimas jdomus
duomeny pasiskirstymas. Pavyzdziui, netikétai atrodo bedarbiy socialinés grupés duomenys: 44,1
proc. (98 respondentai) paklitina j aukSto intensyvumo FA grupe, o 30,2 proc. (67 respondentai) |
vidutinio intensyvumo FA grup¢. Galima daryti prielaida, kad dalis jy dirba jvairius darbus
(pavyzdziui, dirba nelegaliai, tikininkauja arba atlieka kitus sezoninius zemeés iikio, misko ir kt.
darbus). Net 58,5 proc. verslininky paklitina j auks$to ir 24,5 proc. j vidutinio FA grupes. Toks




didelis fiziskai aktyviy verslininky procentas gali biiti d¢l Lietuvos smulkiojo ir vidutinio verslo
specifikos — daugelis $iy verslininky dirba jvairiausius darbus savo jmonése.

Auksto intensyvumo FA grupéje esanciy namy Seimininkiy, moksleiviy ir studenty
skaitlinguma lemia pakankamas laisvalaikio (sporto ir sveikatingumo klubai, mokyklos, bireliai ir
kt.) ir transporto sri¢iy FA.

I1l.  Laikas, praleidZiamas sédint

6 lentelé. Respondenty skirstymas j 4 salygines grupes pagal laika, praleidziama sédint

(per parg).
Respondenty
L aiko intervalai Absoliutus Tispondentq pasisk!rstymas (.prv(.Jc.)
skaicius pagal laika, praleidZiama

sédint
Iki 3 val. 975 36,0
Nuo 3 iki 6 val. 952 351
Nuo 6 iki 9 val. 459 16,9
Daugiau nei 9 val. 324 12,0
2710 100,0

Didzioji dauguma respondenty sédédami praleidzia iki 3 valanduy per parg — 36,0 proc.
ir nuo 3 iki 6 valandy — 35,1 proc. Dalis respondenty sédi nuo 6 iki 9 valandy (16,9 proc.) ir yra
sedinéiy net daugiau nei 9 valandas per para (12 proc.). Zinoma, ilga sédéjima gali kompensuoti
fiziSkai aktyvus ir ilgai trunkantis laisvalaikis arba transporto srities FA (kelionés dviraciu,
rieduciais bei pés€iomis).

7 lentele. Sédint laikg leidZian¢iy respondenty pasiskirstymas pagal lytj.

Respondenty pasiskirstymas pagal
Rodikliy lyti

Laiko intervalai Lt IS viso
pavadinimai

Vyrai Moterys

Absoliutus grupei
priklausanciy 426 549 975
respondenty skaicius
Respondenty
santykis (proc.) laiko 43,7 56,3
grupéje
Respondentuy
pasiskirstymas 37,8 34,7 36,0
(proc.) pagal lytj
Absoliutus grupei
priklausanciy 407 545 952

respondenty skaicius

Iki 3 val. 100,0

Nuo 3 iki 6 val.




Respondenty
santykis (proc.) laiko
grupéje

42,8

57,2

100,0

Respondenty
pasiskirstymas

(proc.) pagal lytj

36,1

34,5

351

Nuo 6 iki 9 val.

Absoliutus grupei
priklausanc¢iy
respondenty skaicius

166

293

459

Respondentuy
santykis (proc.) laiko

grupéje

36,2

63,8

100,0

Respondenty
pasiskirstymas

(proc.) pagal lyti

14,7

18,5

16,9

Daugiau nei
9val.

Absoliutus grupei
priklausanciy
respondenty skaicius

129

195

324

Respondenty
santykis (proc.) laiko

grupéje

39,8

60,2

100,0

Respondenty
pasiskirstymas

(proc.) pagal lyti

11,4

12,3

12,0

Reik$mingy skirtumy tarp ilgai sédinciy vyry ir motery nebuvo gauta, nors ilgai (nuo
6 iki 9 valandy sédinciy) ir labai ilgai sédin¢iy motery yra daugiau — atitinkamai 18,5 ir 12,3

proc.

Palyginus absoliu¢ius skaiCius atskirose laiko grupése tarp respondenty vyry ir motery,
pastebimas reikSmingas skirtumas. Ypa¢ didelis skirtumas pagal lytj gautas trecCiojoje laiko,
praleidZziamo sédint, grupéje (nuo 6 iki 9 valandy): vyry — 166 respondentai (grupéje 36,2 proc.), o
motery — net 293 (grupéje 63,8 proc.). ReikSmingai didelis skirtumas tarp vyry ir motery yra ir
ketvirtojoje (sédintys daugiau nei 9 valandas) laiko grupéje: vyry — 129 (grupéje 39,8 proc.), motery
— 195 (net 60,2 proc. grup¢je). Taigi, ilgesnis motery séde¢jimas gali biti viena i§ priezasciy, dél ko

motery bendrasis FA yra maZesnis.




8 lentelé. Sedint laika leidzianciy respondenty pasiskirstymas pagal amzZiaus grupes.

- . Respondenty amZiaus grupés (metais) .
Rodikliy pavadinimai 18-34 3549 5064 65_75 IS viso
Absoliutus 269 299 305 102 975
respondenty skaiius
Respondenty santykis
Iki 3 val. (proc.) laiko grupéje 21,6 30,7 31,3 10,5 100,0
Respondenty
pasiskirstymas (proc.) 32,6 40,6 36,9 31,7 36,0
pagal amziaus grupes
Absoliutus 264 237 322 129 952
respondenty skaicius
| Respondenty santykis
Nuo 3 iki (proc.) laiko grupéje 27,7 24,9 33,8 13,6 100,0
6 val.
Respondenty
pasiskirstymas (proc.) 32,0 32,2 39,0 40,1 35,1
pagal amziaus grupes
Absoliutus
respondenty skaicius 176 113 116 54 459
.. | Respondenty santykis
Nuo 6 iki (proc.) laiko grupéje 38,3 24,6 25,3 11,8 100,0
9 val. R dont
espondenty
pasiskirstymas (proc.) 21,3 15,4 14,0 16,8 16,9
pagal amziaus grupes
Absoliutus 117 87 83 37 324
respondenty skaicius
Respondenty santykis
Daugiau (proc.) laiko grupégje 36,1 26,9 256 114 100,0
nei 9 val.
Respondenty
pasiskirstymas (proc.) 14,2 11,8 10,0 11,5 12,0
pagal amziaus grupes
Bendras respondenty 826 736 826 322 2710
skaicius

Daugiausia laiko praleidZia sédédami jauniausios amzZiaus grupés respondentai (18-34
mety): nuo 6 iki 9 valandy 21,3 proc. ir daugiau nei 9 valandas — 14,2 proc. Galima daryti
prielaida, kad §i amZiaus grupé¢ daug laiko skiria darbui ir mokslui bei dalis laisvalaikio
praleidziama prie kompiuterio, su mobiliuoju telefonu rankose ir prie TV.

Respondenty laiko, praleidZziamo sédint, pasiskirstymas pagal turima iSsilavinima.
Sédinfiyju daugiau nei 9 valandas grupéje duomenys pasiskirsté taip: nenurode savo
iSsilavinimo sudaré net 23,8 proc., 0 antrojoje vietoje respondentai su aukstuoju iSsilavinimu —
18,8 proc. Respondenty, sédin¢iy nuo 6 iki 9 valanduy per diena, grupéje duomeny
pasiskirstymas panaSus: su aukStuoju iSsilavinimu — 22,1 proc., nenurode iSsilavinimo sudaré
19 proc.




Respondenty laiko, praleidziamo sédint, pasiskirstymas pagal jy gyvenamaja viets.
Sédinc¢iyjy daugiau nei 9 valandas grupéje Siek tiek daugiau gyvena mieste — 12,6 proc. Kaime
gyvena — 10,2 proc. Sédinciyjy nuo 6 iki 9 valandy grupéje duomeny pasiskirstymas panasus:
daugiau gyvenanciy mieste — 18,4 proc., o kaime gyvena — 12,3 proc.

Respondenty laiko, praleidziamo sédint pasiskirstymas pagal jy uZimtuma. Sédinciyjy
daugiau nei 9 valandas grupéje daugiausia studenty — 17,4 proc., antroje vietoje tarnautojai — 16,8
proc., treCioje vietoje — verslininkai — 14,4 proc. Sédinc¢iyjy nuo 6 iki 9 valandy grupéje duomeny
pasiskirstymas panasus: studentai — 26,9 proc., tarnautojai — 23,8 proc., bedarbiai — 15,7 proc.

IV.  Apibendrinimas

Atsizvelgiant | tyrimo rezultatus galima teigti, kad Lietuvos gyventojy bendrasis FA yra
patenkinamas. Taciau butina atkreipti démesj i kai kuriuos désningumus. Pavyzdziui, krenta j akis
aukStas FA lygis darbe. Gyventojy sveikatos ir ekonominiu pozitiriu tai néra gerai. Kad darbe (ar
jam prilyginamoje fizing¢je veikloje) patiria aukSto intensyvumo FA, nurodo 19,8 proc. respondenty,
vidutinio intensyvumo — 30,9 proc. Auksto intensyvumo fizinj aktyvumg darbe patiriantys nurodé
29 proc. vyry ir reikSmingai maziau — 13,2 proc. — motery, o vidutinio intensyvumo — atitinkamai
33,9 proc. vyry ir 28,8 proc. motery. Auksto intensyvumo FA darbe nurodé 17,4 proc. miesto ir
26,7 proc. kaimo gyventojy, o vidutinio intensyvumo — atitinkamai 29,1 proc. ir 36,4 proc.
respondenty.

Prie bendrojo FA priskiriamas transporto FA — ¢&jimas (vaik$éiojimas) ar vaziavimas
dviraCiu | darba, mokykla, apsipirkti | parduotuve, turgy ir t. t. Tyrimo rezultatai rodo, kad maziau
fiziSkai aktyvis transporto srityje yra vyrai — tik 52,7 proc., o moterys aktyvesnés — 68,2 proc.
Didelio skirtumo negauta vertinant §j rodiklj pagal respondenty iSsilavinimg. Gan reik§mingi
skirtumai gauti vertinant §j rodikl] pagal respondenty profesing grupe. Aktyviausi yra moksleiviai,
studentai, namy Seimininkés ir pensininkai. I§ viso, kad vaik$to pésti, vazin¢ja dviraciu ir pan.
nurodo 61,8 proc. respondenty. Transporto FA (kaip ir apskritai visas bendras FA) natiiraliai maz¢ja
su amziumi.

Vertinant ilgalaikes prognozes ir jvairiy valstybiy ilgalaikius stebéjimus, FA darbe turi
1SreikStas maz¢jimo tendencijas. Todél siekiant maZinti Lietuvos gyventojy sergamumag létinémis
neinfekcinémis ligomis biitina visokeriopai plétoti laisvalaikio ir transporto sri¢iy FA infrastruktiira
bei paslaugas. O laisvalaikio FA Lietuvoje tikrai nepakankamas. Kad laisvalaikio FA yra
intensyvus, nurodé 16,3 proc. respondenty, o kad vidutinio intensyvumo — 37,6 proc. I§ jy, kad
laisvalaikio FA yra intensyvus, nurodé 20,4 proc. vyry ir 13,3 proc. motery, o kad vidutinio
intensyvumo — 36,2 proc. vyry ir 38,6 proc. motery. Intensyvaus laisvalaikio FA rezultatai tiesiogiai
priklausomi nuo respondenty iSsilavinimo — kuo aukstesnis iSsilavinimas, tuo laisvalaikis fiziSkai
aktyvesnis. IS teigusiyjy, kad jy laisvalaikis yra labai aktyvus, 24,4 proc. respondenty turi aukstaji
i8silavinimg, 12,3 proc. — vidurinj, 10,3 proc. — pagrindinj ir 7,5 proc. — pradinj iSsilavinima.
Galima teigti, kad iSsilaving Zmonés daugiau démesio skiria savo fizinei sveikatai, fiziniam
pajégumui, kiino jvaizdziui ir pan. Be to, aukStesn] iSsilavinimg turintys asmenys yra reikSmingai
maziau fiziSkai aktyvis darbe, kas sudaro galimybe laisvalaikj praleisti fiziSkai aktyviau. Taigi,
laisvalaikio FA lemia ne vien paslaugy kaina ar infrastrukturos tinklas. Ne maZiau svarbi aktyvi,
skatinanti valstybés politika ir asmeninés nuostatos.

IS apibendrinty tyrimo metu gauty duomeny matyti, kad miesto gyventoju, motery bei
pagyvenusiy (ir seny) asmeny fizinis aktyvumas yra per mazas.
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